Giurtelrose (Herpes Zoster)

Jeder Mensch, der an Windpocken erkrankt war,
kann im Laufe seines weiteren Lebens Giirtelrose
(Herpes Zoster) bekommen.

Gurtelrose zeigt sich durch einen Hautausschlag
mit oft juckenden Blaschen. Es wird durch Varizel-
la-Zoster-Viren ausgel6st, die nach einer Windpo-
cken-Infektion lebenslang im Kérper schlummern.

Gurtelrose ist bei dlteren Menschen eine haufige
Erkrankung.

Abbildung: Giirtelrose

Es gibt eine Impfung gegen Giirtelrose.

Antibiotika helfen nicht gegen Girtelrose, da
diese gegen Viren wirkungslos sind.
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Giurtelrose (Herpes Zoster)

Die Erkrankung im Einzelnen:

Varizella-Zoster-Viren

Erkrankung Giirtelrose (Herpes Zoster)

Nach einer Windpocken-Infektion bleiben die Viren im Kérper.

Infektionsweg Die Erkrankung wird durch eine Reaktivierung der Viren im Koérper
ausgelost.

Die Viren verbleiben nach einer Windpocken-Erkrankung lebenslang
in bestimmten Nervenknoten (Ganglien), ohne aktiv zu werden.

Die Viren kénnen sich erneut vermehren und die Erkrankung ausldsen,
wenn das Immunsystem geschwacht ist, etwa durch:

* eine Erkrankung
e starken Stress
e das Alter

Inkubationszeit

* immunsupprimierende Medikamente
* Exposition gegenuber Varizella-Zoster-Viren
« Ortliche Provokation (Zoster traumaticus)

* Rontgen- und UV-Strahlung (Sonnenexposition, z. B. im Urlaub)

* Hautausschlag mit Blaschen, bei dem haufig nur eine Korperhilfte
betroffen ist (Halbseitig-segmentale Auspragung)

* Die Blaschen kénnen jucken
¢ Brennende Schmerzen

* Bertuhrungsempfindlichkeit der betroffenen Bereiche

Haufigste Symptome

* Am haufigsten tritt der Ausschlag an Rumpf oder Brustkorb auf.
Der Ausschlag am Rumpf hat auch zum Namen Gurtelrose gefuhrt

* Der Ausschlag kann sich iiberall auf der Haut entwickeln.
Betroffen sind oft auch Arme, Beine, Hals und Gesicht.

* Auch Augen (Zoster ophthalmicus) und/oder Ohren (Zoster oticus)
kdnnen betroffen sein, seltener der Genitalbereich (Zoster genitalis)
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Diagnose

A\ R

Mogliche
Komplikationen

Meist anhand des charakteristischen, einseitigen Hautausschlags

Im Zweifelsfall kénnen Blut und Blaschenflissigkeit im Labor auf
Antikorper, bzw. Viren untersucht werden.

Ein Bluttest auf Typ IgA-Antikérper kann eine Reaktivierung des Virus
nachweisen.

* Zunachst Gefuhl der Abgeschlagenheit, evtl. leichtes Fieber
* Nach 2-3 Tagen:

* ein Schmerz im betroffenen Bereich

* Erste leichte Hautrétungen mit kleinen Knétchen,

* Innerhalb weniger Stunden entwickeln sich aus den Knétchen
fliissigkeitsgefiillte Blaschen

* Inden nachsten 2-10 Tagen trocknen die Blaschen allmahlich
aus und es bildet sich gelblicher Schorf

* Ohne Komplikationen heilt eine Girtelrose nach etwa 2 bis
4 Wochen aus

Wahrend der Erkrankung:
e Lahmungen im Gesicht (Faszialparese)

* Bakterielle Entziindungen nach Aufkratzen der Blaschen
(Superinfektion) mit Narbenbildung

* Organschadigung beim Zoster ophthalmicus und Zoster oticus
* Nekrosen

* Sensibilitatsstérungen

Menschen mit stark geschwéachtem Immunsystem haben ein
erhohtes Risiko fiir schwere Verlaufe. Fiir sie kann eine Girtelrose
lebensbedrohlich werden. Méglich sind:

* Hirnhautentziindung (Meningitis)
* Hirnentziindung (Enzephalitis)

* Sehr selten: Ausbreitung des Ausschlags auf den ganzen Kérper

Nach der Erkrankung:

» Uberempfindlichkeit und Pigmentstérungen der betroffenen
Hautstellen

* Monate- bis jahrelanger Nervenschmerz (Postherpetische Neuralgie,
Post-Zoster-Neuralgie (PZN), Postzosterschmerz) in der betroffenen
Hautregion.
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DRACO’

* In der Regel kdnnen Schmerzmittel oder fiebersenkende
Medikamente und Mittel gegen den Juckreiz die Beschwerden

* Bei schweren Verlaufen kdnnen Medikamente eingesetzt
werden, die Viren bekampfen (Virostatika).

Prophylaxe/
Pravention

siehe unten)

Impfung gegen Windpocken (Varizellen)
Impfung gegen Giirtelrose (empfohlen fur bestimmte Gruppen,

Ansteckung bei Giirtelrose

Ansteckend ist Glirtelrose fir Menschen, die
* keine Windpocken hatten und

* nicht gegen Windpocken geimpft sind.

Bei an Gurtelrose Erkrankten ist nur die Fliissigkeit
der Blaschen ansteckend. Diese kann Viren durch
Schmierinfektion Gbertragen.

Nach einer Ansteckung erkranken bisher noch nicht
infizierte (seronegative) Personen zunachst an Wind-
pocken.

Giirtelrose und Schwangerschaft

Erkrankt eine Schwangere an Girtelrose ist dies fir
das Kind in der Regel ungefahrlich (im Gegensatz zu
einer Windpockeninfektion bei einer Schwangeren).

Die Impfung gegen Giirtelrose

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die
Impfung gegen Gurtelrose mit einem Totimpfstoff.
Und zwar fur:

e alle Menschen tiber 60

* Menschen mit geschwachtem Immunsystem
oder chronischer Erkrankung bereits ab 50 Jah-
ren

Giirtelrose und Windpocken-Impfung

Menschen, die mit einem Lebendimpfstoff gegen
Windpocken (Varizellen) geimpft sind, kdnnen auch
an Gurtelrose erkranken. Die Erkrankung ist deutlich
seltener und verlauft in der Regel milder als bei Un-
geimpften.

Das ist ein Lernzettel der MFA-Azubiwelt
Weitere Informationen:

e https://www.draco.de/mfa-azubiwelt/

e https://www.draco.de/herpes-zoster/

https://www.draco.de/impfen/
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