Gastroskopie

(Magenspiegelung)

Bei einer Gastroskopie (Magenspiegelung) kann
der obere Verdauungstrakt mithilfe eines Endos-
kops untersucht werden. Im Einzelnen:

e Speiserbhre (Osophagus)
* Magen (Gaster) und
* Teile des Zwolffingerdarms (Duodenum)

Endoskope, die fur die Gastroskopie eingesetzt
werden, heilRen Gastroskope.

Ein Gastroskop besteht aus einem flexiblen diin-
nen Schlauch mit mehreren Kanadlen. Es ist mit
einer Lichtquelle und einer Minikamera ausge-
stattet. Die Aufnahmen der Kamera werden auf
einen Monitor Ubertragen.

In einem separaten Arbeitskanal kann ein Gastro-
skop auch kleine Instrumente mitfihren.

Wann kann eine Gastroskopie notig wer-
den?

Eine Gastroskopie kann beim Vorliegen einer Rei-
he von Beschwerden bei der Diagnose helfen.

Haufige Griinde flr eine Gastroskopie sind unter
anderem:

* Dauerhafte Magenschmerzen, bzw. Ober-
bauchschmerzen

o Dauerhafte Ubelkeit
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¢ Schwarzer Stuhl (Verdacht auf Blut im Stuhl)
oder Bluterbrechen

e Schluckbeschwerden,
* Haufiges, bzw. anhaltendes Sodbrennen
e Unklare Gewichtsabnahme

* Kontrolle nach Magen-Operationen

Bei Verdacht auf folgende Erkrankungen kann
eine Gastroskopie ebenfalls n6tig sein:

* Magengeschwiir (Ulcus ventriculi) oder
Zwolffingerdarmgeschwiir (Ulcus duodeni)

e Speiserohrenkrebs (Osophaguskarzinom)
oder Magenkarzinom

* Refluxkrankheit
* Magenschleimhautentziindung (Gastritis)

* Blutungen aus Krampfadern der Speiseréhre
(Osophagusvarizenblutung)

Vorbereitung auf eine Gastroskopie

Arzte und Arztinnen kldren Patientinnen und Pa-
tienten zunachst tber mogliche Risiken und den
Ablauf der Gastroskopie auf. Patientinnen und
Patienten unterschreiben dann eine Einverstand-
niserklarung.

Fur die Untersuchung miissen Magen und Zwolf-
fingerdarm leer sein. Patientinnen und Patienten
durfen vor der Gastroskopie mehrere Stunden
lang nichts essen und trinken.

Der Ablauf einer Gastroskopie

Die Gastroskopie kann unter Narkose, mit einer
leichten Sedierung oder beim wachen Patienten
durchgefuhrt werden. Sie wird im Liegen durch-
gefuhrt und dauert in der Regel 5 bis 10 Minu-
ten. Der Eingriff ist nicht schmerzhaft, kann aber
als unangenehm empfunden werden.

* Der Mund-Rachenraum wird zunachst mit ei-
nem Spray betdubt. Dies soll auch den Brech-
reiz unterdrticken.
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Ein Schutzring halt den Mund offen und ver-
hindert ein Beillen auf den Schlauch des Gas-
troskops.

* Damit das Gastroskop in die Speiseréhre ge-
langen kann, mussen Patientinnen und Pa-
tienten schlucken.

* Von der Speiserdhre aus wird das Gastroskop
weiter in Magen und Zwdlffingerdarm ge-
schoben.

* Mithilfe der Kameralassen sich die Speiserdéhre
und die Schleimhaut von Magen und Zwolf-
fingerdarm untersuchen. Erkennbar sind u. a.
Rotungen, Entziindungen, Geschwiire, Blu-
tungen, Verengungen oder auch Krampf-
adern.

e Durch das Gastroskop kann Luft in den Ma-
gen gepumpt werden, damit sich die Ma-
genwande sich voneinander entfernen. Das
ermoglicht eine bessere Sicht.

* Mit dem Gastroskop kédnnen mit Hilfe einer
Zange oder Schlinge Gewebeproben ge-
nommen werden. Einige Erkrankungen las-
sen sich auch direkt behandeln (z. B. Entfer-
nung von Magenpolypen oder Aufdehnung
einer verengten Speiseréhre). Das Entfernen
von verschluckten Fremdkorpern ist ebenfalls
moglich.

Mogliche Probleme
e Heiserkeit, Schluckbeschwerden

* Durch die in den Magen gepumpte Luft kann
es zu Vollegefiihl, AufstoBen und Blahungen
kommen

* Leichte Blutungen nach einer Gewebeentnah-
me

Mogliche Alternativen

Es gibt noch die virtuelle Gastroskopie. Dabei
werden statt eines Gastroskops bildgebende Ver-
fahren eingesetzt.
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Dies ist ein Lernzettel der MFA-Azubiwelt
Weitere Informationen:

Lernzettel Verdauungssystem

Fachartikel:

www.draco.de/mfa-azubiwelt/verdauungssys-
tem

DRACO®


https://www.draco.de/
https://www.draco.de/fileadmin/pdf/draco-azubiwelt-lernzettel-verdauungssystem.pdf
http://www.draco.de/mfa-azubiwelt/verdauungssystem/
http://www.draco.de/mfa-azubiwelt/verdauungssystem/

